STRACH - cesta s emocemi
»Co délat, kdyz se bojim

Hravé zvladneme strach a pozname své emoce

Ludivera



Strach je p¥irozenou souldsti détského svéta,
ale déti se uli, Ze ho mohou pochopit,

pojmenovat a zvladnout.

Slovo na uvod

Milé déti, mili rodice, mili prarodice, milé pani ucitelky a pani ucitelé,

vitame vas u prvniho dilu naseho cyklu, ktery se bude vénovat emocim. Tento dil se zaméru-
je na strach — pocit, ktery je prirozenou soucdasti détského svéta.

Spolecné se naucime, Ze strach neni jen nepfitel, ale mize byt i uziteCnym privodcem, kte-
rého mizZeme pochopit, pojmenovat a zvladnout.

Prostfednictvim aktivit, pfibéht a tvofivych ukoll poskytuje détem bezpecné prostredi, ve
kterém mohou:

1. Pochopit své emoce:

o Déti se nauci rozpozndvat strach jako pfirozenou soucast zivota. Porozumi, Ze
strach muze byt uzitecny, ale také zjisti, Zze ho mohou zvladnout.

2. Zvladat strach hravou formou:

o Skrze povidani, vypravéci obrazky a kreativni aktivity si déti vyzkousi, jak mohou
strach zmirnit nebo ho pfeménit na néco, co je neohrozuje.

3. Rozvijet empatii:

o Déti se uci naslouchat obavam druhych (napf. manaska nebo kamaradu) a hle-
dat zpUsoby, jak jim pomoci. Tento proces podporuje tymovou spolupraci a vza-
jemnou podporu.

4. Zapojit svoji fantazii:

o Kreativni ¢innosti jako kresleni, vybarvovani nebo vymysleni ptibéhl rozvijeji
détskou fantazii a pomahaji détem aktivné se podilet na prekondavani strachu.

5. Naucit se jednoduché techniky zvladani strachu:

o Dechova cviceni, vizualizace, povidani o strachu a dalSi aktivity davaji détem
praktické nastroje, které mohou pouzit v kazdodennim zivote.
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Vystupy a prinos

1. Pro déti:

o Ziskaji vétsi jistotu a sebedlvéru v ndro€nych situacich.

o Nauci se lépe rozliSovat mezi skutenymi hrozbami a obavami, které vznikaji z
jejich predstavivosti.

o Budou schopny Iépe komunikovat své pocity a potreby.

2. Pro pedagogy a rodice

o Ziskaji nastroj k vedeni diskusi o emocich.

o Mohou efektivné pomahat détem zvladat jejich obavy hravou a pfistupnou for-
moul.

o Materidl umoznuje snadné zapojeni vSech déti bez ohledu na jejich schopnosti
a uroven porozumeni.

3. Vystup v podobé détskych praci:

o Vybarvené a dotvorené vypravéci obrazky jako pamatka na aktivitu.
o Individualni nebo skupinové pribéhy o prekonani strachu.

o Sdilené zkusenosti déti, které posiluji pocit sounalezitosti ve tride.




Co je to strach

Strach je pocit, ktery nam rika, ze bychom méli byt opatrni.

vvvvv

Anebo se bojime jen své myslenky, treba, ze udélame chybu.
Nebo Ze se néco Spatného stane.
Nebo Ze se nékdo bude zlobit.

Strach nam pomaha chranit se, ale nemél by nas priliS omezovat.

Jak strach pozname

Kdyz se bojime, mliZe nds bolet bfisko.
Také nam busi srdicko nebo se nam chveéji ruce.
Také rychle dychdme a mlze ndm byt zima.



Co si o strachu povime

1. Jak myslis, ze vypada strach? Myslis, ze ma oci, usi nebo Spicaté zuby?

o Povidejte si s détmi o tom, jak by strach mohl vypadat. Mohla by to byt tfeba
mala priSerka s chlupatym télem nebo strasSidelny stin. Spole¢né zkuste vymys-
let, jak na néj zakricet nebo udélat , baf!“ aby utekl. Déti mohou i nakreslit, jak
si strach predstavuji.




2. Myslis, ze se strach boji téch, kdo se sméji? Zkus na strach udélat legracni oblicej.

o Détem muzete vysvétlit, Ze smich je jako kouzlo, které strach zahani. Poproste

Vvevys

oblicej. Spolecné si pak povézte, jestli strach vypadal, Ze se boji, a co se s nim
stalo.
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3. Kdo ti doma nebo ve skolce pomaha, kdyz se bojis?

o Povzbudte déti, aby rekly, kdo jim pomaha, kdyz maiji strach. M{ze to byt ma-
minka, pani ucitelka nebo kamardad. Zeptejte se, jakym zplsobem jim tento
Clovék pomaha — tfeba pohlazenim, objetim nebo tim, ze si povida. Navrhnéte
détem, Ze nékdy staci rict: ,Potrebuju pomoct.”




4. Co bys poradil(a) nékomu, kdo ma stejny strach jako ty?

o Ukazte détem, Ze kazdy mze byt hrdinou. Zeptejte se: ,Co bys udélal(a), kdy-
bys potkal(a) kamarada, ktery se boji? Jak bys ho povzbudil(a)?“ M{zZete vymys-
let kratky pfibéh, ve kterém dité pomaha strach prekonat.

5. Kdybys mél(a) kouzelnou moc, co bys udélal(a), aby strach zmizel?

o Nechte déti predstavit si, Ze maji kouzelnou hilku nebo plast odvahy. Co by
udélaly? Mdzete spolu fikat kouzelna slova, jako tfeba: ,,Cary mary, strachu
zmiz!“ nebo ,,Plast odvahy mé ochrani!” Déti mohou i nakreslit, jak by takovy
plast vypadal.
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6. Ceho se boji$ Gplné nejvic?

o Povidejte si s détmi o tom, Ze kazdy ma z néceho strach, a to je normalni. Ze-
ptejte se, co je dési nejvic. Napfriklad: ,Bojis se tmy, bourky nebo zvirat?“ Ukaz-
te jim, Ze mohou o svém strachu mluvit, a spolecné vymyslete, jak ho zvlad-
nout.

7. Mas néjaky trik, jak se strachu zbavit? Treba néco zakficet nebo si zazpivat?

o Nechte déti vymyslet, co by mohly udélat, aby strach zmizel. Tfreba hlasité zakfi-
cet, dupnout nohou nebo zazpivat oblibenou pisnicku. Udélejte si z toho zabav-
nou hru a vSichni si to zkuste.
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8. Myslis, Ze strach muze byt nékdy uzitecny? Treba kdyZ nas upozorni na néco nebez-
pec¢ného? Na co tieba?

o Povidejte si o tom, Ze strach nas nékdy chrani. Napfriklad, kdyzZ je na silnici auto,
strach nam rika, abychom se zastavili. Nebo kdyz slySime varovani, Zze nemame
néco délat, strach nds udrzi v bezpedi.
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9. Zkus si predstavit, Ze se strach proméni v néco jiného. Co by to mohlo byt?

o Nechte déti popustit uzdu fantazii. Co kdyby se strach zménil ve zviratko, které
se dd pohladit? Nebo v baldn, ktery mizeme vypustit do vzduchu? Déti si mo-
hou strach nakreslit a proménit ho v néco, co maji rady.

10. Co bys fekl(a) strachu, aby té nechal byt?

o Povzbudte déti, aby si s jejich strachem povidaly. Mohou mu Fict: ,,UzZ té nepo-
trebuju,” nebo ,,Jdi pryc, ted jsem statecny/al“ Mlzete to vyzkouset v dramatic-
ké hre, kde si déti predstavuji, Ze mluvi pfimo se strachem.
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Jak se zbavit strachu

1. Povidejme si 0 ném:

o ,Kdyz nékomu rekneme, z ceho mame strach, ¢asto se nam ulevi.” Zeptejte se
déti: ,,Z ceho mas strach? Bojis se tfeba bourky, tmy, nebo néceho jiného?“

o Spolec¢né jmenujte vsechny mozné véci, kterych by se déti mohly bat. Povidejte
si o tom, Ze kazdy ma obcas strach, a to je v poradku.
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2. Nakresli sviij strach:

o

Dejte détem papir a pastelky a pozadejte je, aby nakreslily, jak jejich strach vy-
pada.

Pro nékteré déti mlze byt strach jako strasak s velkyma ocima, pro jiné tmavy

stin nebo legracni obluda.

Zeptejte se: ,,Co tvUj strach déla? Ma néjaké jméno? A jak se citis, kdyz ho vidis$
nakresleného?“

3. Zmensit nebo odstranit:

o

Spole¢né si povidejte, jak by se nakresleny strach mohl zmensit nebo uplné
zmizet.

,Co kdybychom strasaka promeénili na néco legrac¢niho? Co kdyby dostal klaun-
sky nos nebo obrovské backory?“

Ukazte détem, Ze strach Casto neni skutecny, ale jen obraz v jejich mysli. ,,Ten
zly stin nem(iZe nic udélat, protoze je to jen obrazek. Co s nim udéldme?“
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4. Zmackat a vyhodit:

o Déti mohou na papir nakreslit rlizné strachy. Poté je zmackaji do kuli¢ky a hodi
je do kose.

o ,Predstav si, Ze se tvlj strach méni na malou kulicku, ktera je ¢im dal mensi a
mensi. A ted — Sup, je pryc¢!”

o Udélejte z toho ritudl, ktery déti povzbudi: ,Podivej, ted uz se nemusime bat!“

5. Zabalit a odeslat:

o ,,Co kdybychom strach zabalili do balicku a poslali ho pryc?“ Dejte détem obal-
ku nebo papir, do kterého svij strach zabali.

o Zeptejte se: , Kam bys chtél(a) strach poslat? Na pusty ostrov? Do vesmiru?“
Spolecné si predstavte, jak balicek mizi daleko pryc.
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6. Hra na odvazného:

o Spolecné si predstavte rlzné situace, které by mohly byt strasidelné. Napriklad:
,Co bys udélal(a), kdybys potkal(a) velkého psa? Jak by se zachoval nékdo, kdo
je statecny?”“

o Povidejte si o tom, co by pomohlo, aby se citili odvazni. ,Co kdybys mél(a) plast
odvahy? Co bys udélal(a), kdyby ses nebal(a)?“

o Mdzete si hrat, Ze jste hrdinové, ktefi prekonavaji prekazky, naptiklad prechazeji
most, za kterym na né ¢ekda poklad.
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Dechova cvileni pro zvildadani strachu

1. ,,Foukej na svicku“:
Pfedstavte si, Ze mate pred sebou hofici svicku. Pomalu foukejte tak, aby plaminek
jemné tancil, ale nesfoukl se. Déti se uc¢i pomalému a kontrolovanému dychani.
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2. ,Balonek”:
Pfedstavte si, Ze jste balonek. Pfi nadechu se pomalu nafukujete (déti zvedaiji ruce,

jako kdyby se balonek zvétSoval), a pfi vydechu balonek pomalu vyfukuje (ruce klesa-
ji). Cviceni pomdhd zpomalit dech a uvolnit napéti.
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3. ,Vonava kvétina“:
Predstavte si, Ze drzite krasnou kvétinu. Pomalu privonte (hluboky nadech) a pak jem-
né sfouknéte pyl z okvétnich listk(i (pomalu vydechnéte).
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4. ,Viny na mori“:
Predstavte si, Ze vase dychani je jako viny na mofi. Pomalu se nadechnéte (vina stou-

pa) a pomalu vydechnéte (vina klesa). Zkuste to nékolikrat, jako byste byli na plazi a
poslouchali Suméni more.
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5. ,Parni lokomotiva“:
PFi nddechu si predstavte, Ze lokomotiva nabird silu (pomalu se nadechujte) a pfi vy-
dechu za¢ne jemné houkat: ,$8885...“ (dlouhy, jemny vydech). Déti mohou pFidat po-
hyby rukou, jako by byly skutecné lokomotivy.
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6. ,Foukej bubliny”:
Predstavte si, ze foukate bubliny. Nadechnéte se nosem a pak pomalu fouknéte pu-
sou, jako byste vytvareli co nejvétsi bublinu. Je to zabavné a uci déti, jak ovladat dech.
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7. ,Létajici pirko“:
Predstavte si, Ze drzite pirko. Pomalu na néj foukejte, aby se vznaselo ve vzduchu. Déti
si mohou predstavit, Ze udrzuji pirko co nejdéle ve vzduchu, coz podporuje delsi a
klidny vydech.
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8. ,,Horka cokolada”:
Predstavte si, Ze mate pred sebou hrnek horké ¢okolady. Pomalu ji ,foukejte”, aby vy-
chladla (dlouhy vydech), a pak si k ni pomalu ,pfivorite” (hluboky nadech).
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9. ,,Plujici lod":
PFi nddechu si predstavte, Ze jste lodka, ktera pluje po vodé. S kazdym vydechem se
lod jemné zhoupne na hladiné. Déti mohou délat rukama ,viny“, aby se vice zapojily.
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Bojime se néceho opravdového nebo jen myslenky?

1. Lékar
Kdyz se bojis jit k 1ékafri, bojis se jehly, ktera té trochu pichne, nebo toho, co si
predstavujes, Ze by se mohlo stat?

o Povidejte si o tom, co je na navstévé Iékare skutecné a co si déti jen predstavuiji.
Napriklad:

= ,Bodnuti jehly trva jen chvilicku, a vis, Ze ti to pomUZe zlstat zdravy/a?“

= ,,Co kdybychom si hrali na doktora? Ty budes pacient a ja ti ukazu, jak
rychlé a snadné to je.”

o Pomozte détem pochopit, Ze |ékar jim chce pomoci, a podporte je slovy: ,,Po
injekci si mUzeme dat néco dobrého, tieba zmrzlinu.”

Ceho se bojime



. Skolni besidla
Kdyz mas strach z prvni Skolni besidky, ¢eho se bojis? Ze zapomenes slova, nebo Ze se
na tebe budou vsichni divat? Co ti miZe pomoci?

o Povidejte si o tom, Ze tréma je normalni. Navrhnéte jim:
= ,,Co kdybys natrénoval(a) svdj text s mdmou nebo kamaradem?“

=, MUzes si pripravit malou napovédu, tfeba obrazek, ktery ti pomuze si
vzpomenout.”

o Povzbudte déti slovy: , Kazdy na besidce mUze byt trochu nervdzni, ale kazdy si
uziva, kdyz vidi, jak déti krasné vystupuji.”

Ceho se bojime 27



3. Bourka
Kdyz slysis boufrku, ¢eho se bojis? Téch hlasitych hromU a velkych blesk(, nebo si
myslis, Ze se néco mulze stat? Co mizeme udélat, abychom se citili bezpecné?

o Vysvétlete détem, Ze bourka je ptirodni jev. MUZete navrhnout:
= ,Spole¢né budeme poslouchat hrom a pocitat, jak daleko je bourka.”
= ,Podivej, jak krasné jsou blesky na obloze. Jsou to svételné obrazky.”

o Détem pomlze, kdyz se z bourky stane dobrodruzstvi: ,Pojdme si udélat ¢aj a
poslouchat bourku jako hudbu.”
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4. Prvniden
KdyZ se boji§ prvniho dne ve $kole nebo $kolce, ¢eho se boji$? Ze nebudes znat ostatni

déti, nebo Ze si nenajdes kamarady?

o Povzbudte déti: , Kazdé dité ve Skolce chce najit kamarady stejné jako ty. Co
kdybys rekl(a) nékomu: ,Ahoj, jak se jmenujes?‘“

o Navrhnéte hru, ktera pomuze: ,Muzes si s nékym zacit hrat s kostkami nebo si
pajcit hracku.”

o Pripomernte jim, Ze pani ucCitelka je tam vidy, aby jim pomohla: ,Kdyz budes mit
néjaky problém, pani ucitelka ti rada poradi.”
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5. Tma v pokoji
KdyZz mas strach jit spat ve tmé, c¢eho se bojis? Je to opravdovy zvuk, nebo si predsta-
vujes, Ze je néco pod posteli?

o Pomozte détem prozkoumat pokoj: ,Podivejme se pod postel spolu a presvédc-
me se, Zze tam nic neni.”

o Pridejte uklidnujici prvek: ,,Co kdybychom zapnuli no¢ni lampicku, ktera bude
hlidat, aby tady bylo bezpe¢no?“
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6. Nékdo se zlobi
Kdyz si myslis, Ze se na tebe nékdo zlobi, je to pravda, nebo jen tvoje obava? Jak to
muUzZeme zjistit?
o Povzbudte déti, aby si s dotyénym promluvily: ,Co kdybys za nim sSel/la a ze-
ptal/a se: ,Jsi na mé nastvany/a?“
o Ukazte jim, Ze je v poradku ptat se a vyjasnit si situaci: ,VétSinou zjistis, Ze se
vlastné nic nestalo.”

o Povidejte si o tom, Ze ¢asto jen nase myslenky nds zbytecné strasi.
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7. Strasidlo pod posteli
KdyzZ si predstavis strasidlo pod posteli, co mizeme udélat, abychom zjistili, jestli je
tam doopravdy?

o Nechte déti pod postel nahlédnout s baterkou a presvedcit se, Ze tam nic neni.

o Mdlzete si spolu vymyslet pfibéh, kde strasidlo proménite v néco legracniho,
tfeba tanciciho klauna.

o Reknéte: ,Co kdybys mu fekl/a, e dnes uz tam nemad co délat?“
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8. Velky pes
Kdyz vidis velkého psa, ¢eho se bojis? Je to jeho hlasité stékani, nebo si myslis, Ze by
té mohl kousnout?

o Naucte déti, jak se chovat bezpecné: ,Zlstan stat a nehybej se. Psi poznaji, ze
jim nechces ublizit.”

o Vysvétlete, Ze hlasité stékani neznamena, Ze je pes zly: ,Psi Stékaji, aby nas po-
zdravili nebo tekli: ,Tady je moje misto!““
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9. Zvlastni zvuk
Kdyz slysi$ zvlastni zvuk venku, co to m(ize byt?

o Povidejte si o tom, Ze zvuky mohou mit jednoducha vysvétleni: ,To by mohl byt
vitr v listi nebo kocka v kefi.”

o Udélejte z toho hru: ,,Pojdme spolu zjistit, co to je, a uvidime, jestli najdeme, co
zvuk vydava.”
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10. Velky ukol
Kdyz si myslis, Zze nezvladnes néjaky ukol, co bys mohl(a) udélat, abys to zkusil(a)?

o Povzbudte déti, aby si vzpomnély na néco, co uz dokazaly: ,,Pamatujes, jak jsi
zvladl(a) postavit to velké lego?”

o Navrhnéte jim, aby si ukol rozdélily na mensi ¢asti: ,,Nejdriv udélame kousek a
uvidime, jak to pajde.”
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Aktivita pro déti

UkazZte détem manaska nebo obrazek znazornuijici strach:

o Vysvétlete, Ze manasek nebo postavicka ma strach, ale nevime presné z ¢eho.
Déti mohou pomoci manaskovi pojmenovat jeho obavy.

o Priklad: ,,Co myslis, ceho se manasek boji? Mozna se lekl hlasitého stékani
pejska, nebo si mysli, Ze se nékdo na néj bude zlobit?

Povidejte si, jak by déti pomohly manaskovi prekonat strach:

o Zeptejte se:

= ,Co bys rekl/a manaskovi, aby se nebal?“

.



Pohddka: Malg Straspytlik a jeho odvaha

V jedné malé vesnici Zil chlapec jménem Tomik. VSichni mu fikali ,,Maly Straspytlik”, protoze
mél strach skoro ze vieho. Bal se tmy, velkych psu, bourky, dokonce i toho, Ze zapomene slo-

va pri Skolni besidce.

Jednoho vecera, kdyz se chystal spat, uslysel zvlastni Sustivy zvuk pod posteli. Tomik se pfri-
krcil a volal: ,,Mami, mami, pod moji posteli je strasidlo!“ Maminka pfisla, podivala se pod
postel a rekla: ,Tomiku, pod posteli je jen tvoje ztracena ponozka. Ale vis co? Mozna by ti

pomohlo s tim strasidlem promluvit.”

Tomik se nejdfiv bal, ale pak rekl: ,,Ahoj strasidlo, kdo jsi?“ A ke svému prekvapeni uslysel
tichy hlas: ,Jsem Strasanek. Nejsem zly, ale bojim se déti, které se sméji. Co kdybys udélal

legracni oblicej?“ Tomik zacal délat ty nejzabavnéjsi grimasy a smal se tak hlasité, Ze Strasa-

nek zmizel v oblacku smichu.
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Druhy den, kdyz pfisla bourka, Tomik si vzpomnél, co mu rekla maminka. Poslouchal hromy
a pocital sekundy mezi nimi. Najednou uz bourka nebyla strasidelnd, ale zabavna. S kazdym

hromem si predstavil, Ze to je obrovské zvire, které se snazi fict: ,Bud statecny!”

Kdyz prisel den skolni besidky, Tomik mél porad trochu strach, Ze zapomene slova. Ale misto
toho, aby utekl, si rekl: ,Jsem statecny jako hrdina! | kdybych se spletl, zvladnu to.” A vite

co? Predstaveni dopadlo skvéle!

Od té doby uz nikdo Tomikovi nerikal ,,Maly Straspytlik”. Stal se z néj ,,State¢ny Tomik“, ktery
veédél, ze strach nemusi byt nepfitel, ale kamarad, ktery mu pomaha byt opatrny, ale také

silny.
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Povidame si o pohadce

1. Proc si myslite, Ze se Tomik bal tmy a zvuki pod posteli?
o Mozna odpovédi déti: ,Myslel si, Ze je tam strasidlo.” / ,,Nevédél, co to je.”

o Vysvétleni: ,Kdyz nevime, co néco je, nase predstavivost nam ¢asto ukaze néco
strasidelného. Ale kdyz se podivame bliz, ¢asto zjistime, Ze je to néco uplné
obycejného.”

2. Co Tomik udélal, kdyz se bal strasidla?
o MoZna odpovédi déti: ,Zeptal se ho, kdo je.“ / ,Zacal si s nim povidat.”

o Vysvétleni: ,Nékdy, kdyzZ si se svym strachem promluvime, zjistime, Ze se neni
¢eho bat. Mluvit o svych pocitech je dllezité.”

3. Proc Strasanek zmizel, kdyz se Tomik zacal smat?

o MoZna odpovédi déti: , ProtoZze smich strasidla zahani.“ / ,,Protoze se bal smi-
chu.”

o Vysvétleni: ,Smich je jako kouzlo, které nam pomaha prekonat strach. Kdyz se
smeéjeme, vSechno se zda byt méné strasidelné.”

4. Jak se Tomik citil, kdyz poslouchal bourku?
o Mozna odpovédi déti: ,,Nebal se uzZ tolik.” / ,Bylo to zabavné.”

o Vysvétleni: ,Tomik si predstavil, Zze bourka je néco zajimavého a zabavného.
Kdyz si o vécech myslime, Ze jsou zvlastni nebo krdsné, miZzeme se prestat bat.”
5. Co udélal Tomik, kdyz mél trému pred Skolni besidkou?
o Mozna odpovédi déti: ,Rekl si, Ze je stateény.”“ / ,Nebdl se, Ze se splete.”

o Vysvétleni: ,Kazdy se nékdy boji, Ze néco pokazi. Ale kdyz si fekneme, ze je v
poradku udélat chybu, mizeme se citit jistéjsi.”

6. Proc€ uz Tomikovi nikdo nerikal Maly Straspytlik?
o Mozna odpovédi déti: , ProtozZe prekonal svij strach.” / , Protoze byl state¢ny.”

o Vysvétleni: ,KdyzZ se nauc¢ime zvladat svij strach, stdvame se odvaznymi. Strach
nas nemusi zastavit, ale mize ndm pomoci byt opatrné;jsi.”

7. Jak byste pomohli Tomikovi, kdyby byl vas kamarad a mél strach?

o Mozna odpovédi déti: ,Sel(a) bych s nim podivat se pod postel.“ / ,Rekl(a)
bych mu, Ze se nemusi bat.”

o Vysvétleni: ,Pomahat ostatnim, kdyz se boji, je moc duilezité. Kdyz jsme spolu,
je nam lip.”
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8. Kdy jste naposledy citili strach? Co vdm pomohlo, abyste se prestali bat?

o Mozna odpovédi déti: , Kdyz jsem byl(a) s maminkou.” / ,KdyZ jsem si hral(a) s
hrackou.”

o Vysvétleni: ,Kazdy ma svij vlastni zpUsob, jak se citit |épe. Povidejte si o tom s
kamarady nebo rodici.”

9. Kdybyste méli kouzelnou moc, co byste udélali, aby strach zmizel?

o Mozna odpovédi déti: , PouZil(a) bych kouzlo.” / ,Dal(a) bych strasidlu legracni
klobouk.”

o Vysvétleni: ,Fantazie je skvély zpUsob, jak prekonat strach. Kdyz si predstavime,
Ze je strach néco legracniho nebo malého, uz nds nemusi désit.”

10. Co vas v pribéhu nejvic pobavilo nebo potésilo?

o Mozna odpovédi déti: ,Kdyz se Strasanek bal smichu.” / ,Jak byl Tomik
stateCny.”

- o e 5
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Pouceni z pohadky

1. Strach je normalni: Kazdy se obcas boji, ale dulezité je, jak s nim pracujeme.

2. Odvaha je v nas: | kdyz mame strach, mGzeme ho prekonat a byt statecni.

3. Smich je kouzlo: KdyZ se sméjeme, vSechno se zdd méné strasidelné.

_@, Pohddka "



Tipy pro rodile a pedagogy

Vyuzijte obrazky:

Soucasti materidlu je mnoho obrazkd, které mohou déti vybarvovat. UkaZte jim jeden z ob-
razk( a spole¢né si povidejte o tom, co se na ném déje, napfiklad:

,,Co vidisS na obrdazku?“

,Myslis, Ze se dité na obrdzku boji bourky?“
»Jak bychom mu mohli pomoci, aby se nebdlo?“
,Myslis, Ze je pod posteli néco schované?”
,Nebo je to jen tma, kterd se zdad strasidelnd?”

Povzbuzujte déti, aby pridaly vlastni detaily:
,,Co kdyby na nebi pri bource bylo vidét duha?”

,Myslis, Ze by do tmavé loZnice pomohlo pfidat nocni lampicku? Jakou barvu by méla
mit?“

Vymyslejte pribéhy:
Po vybarveni obrazkd zkuste spolecné s détmi vymyslet kratky pribéh o tom, co se na

obrazku stalo. Napriklad:

»Jomik se bal, kdyz slysel bourku, ale pak si vzpomnél, Ze bourka je jako prirodni kon-
cert. Spolecné s maminkou poslouchal hromy a predstavoval si, Ze hraji na velké bubny.”

Sdileni vysledka:

e Nakonec nechte déti, aby ostatnim ukazaly své vybarvené obrazky
a vypravély svij pribéh. Ocerite jejich odvahu a tvofivost.

o Povzbuzujte déti, aby si o strachu povidaly oteviené.
Kazdy napad nebo pfibéh je cenny.

« Dé&ti mohou své obrazky odnést domU a povidat si o nich s rodici.
Tim se aktivita rozsifi i mimo Skolku.

« Ujistujte déti, Ze jejich obavy jsou normalni, a spole¢né s nimi hledejte zpUsoby,
jak je prekonat.

« KaZdou aktivitu zakoncete pozitivné. Napfriklad:
LVidis, jak jsme spolu zvladli zahnat strach?”
,Ted uz jsme odvdzni a nic nds nezastavi!”

Udélejte z aktivity zdbavu, kterd déti motivuje a posiluje jejich diavéru
ve viastni schopnosti.

-



Poviddme si a malujeme

Vyprdvéci a malovaci 0brdzRy

43



44

Poviddme si a malujeme

WM/

HOR P>

fffl\

——

“,.--"‘ —

" h"

Vyprdvéci a malovaci obrdzky

el

e



Poviddme si a malujeme

Vypravéci a malovact obrdzky 45



Poviddme si a malujeme

46 Vypravéci a malovact 0brdzKy



Poviddme si a malujeme

47

Vypravéci a malovaci obrdzky

&



48

Poviddme si a malujeme

Vypravéci a malovaci obrdzky



Poviddme si a malujeme

Vypravéci a malovaci obrdzky

49



Poviddme si a malujeme




Poviddme si a malujeme

Vypravéci a malovaci 0brdzKy 51



Poviddme si a malujeme

52 Vypravéci a malovaci 0brdzKy



Poviddme si a malujeme

Vyprdvéci a malovaci obrdzky 53



Poviddme si a malujeme

54 Vypravéci a malovaci obrdzky



Poviddme si a malujeme

X0 =N
1' E‘M}“ r::."-|-|'|'_r'|.". J‘}r_\... i

.. ’ "'hhi'
Ve,

D W
) \"\-.
! ™. -4
\ e
iy #

\
)

Y

\

Vypravéci a malovaci 0brdzKy 55



Poviddme si a malujeme

—._ﬂr_-...l-..f.u -y j
T — S —

Vypravéci a malovaci obrdzky

56






Poviddme si a malujeme

Vypravéci a malovaci obrdzky

Ik
|




Poviddme si a malujeme

59

Vypravéci a malovaci obrdzky



Poviddme si a malujeme

h--‘-‘ »

""lr-“"

Vyprdvéci a malovaci 0brdzRy



Poviddme si a malujeme




Poviddme si a malujeme

62 Vypravéci a malovaci 0brdzKy



Poviddme si a malujeme




Poviddme si a malujeme

[ s

i {-:i

2/
-.J'&

64 Vypravéci a malovact 0brdzKy



Poviddme si a malujeme

Vypravéci a malovaci 0brdzKy 65



Poviddme si a malujeme

= _ ﬁ. =
) @ N -
. Y 9w
O - = 50 00
T i Y _ % 0
s NI S
/ - —_— e ol

\\

: ((((;t
1 | . - r \\\ H\E\ \
=LA | g f‘ (! (U \\i \ \m \;\]ﬁ

.._-.. o i -
-. - kxx& \\\x
. .
ey : -
. 7 Pl=
= :_“; E | o ,f

66 Vypravéci a malovaci 0brdzKy



Poviddme si a malujeme

_ Vyprdvéci a malovaci obrdzky 67



Vypravéci a malovaci obrdzky



]
nL'-

I -~
s ’,
510

=1\
¥

Poviddme si a malujeme

[ @ - T
! 8 dap’
¢ ] = L™ :
) - :
m A
@ & F ' - (P
e G = o =
=y —. f
2fa g %’"f
- o il
== L] -_
- r_':a 00K ", '
o i) = -
.i '
JI!'_E}




Poviddme si a malujeme

e Y sk

7 - h
BRSO IR
| ;? r.'r‘ ‘Ehh [y ' “?-__-. 0= --:_____,.

.

<R
oA ] [

/‘Z[//%xm-._ o :

L T

-*"-":Mﬂ' Z ‘m/} L
”‘T A . fhs - ; # /

! NI o° —~D
i-/ﬁ‘imm ="V U

A e e

70 Vyprdvéci a malovaci 0brdzRy



Poviddme si a malujeme

Vypravéci a malovaci obrdzky



Poviddme si a malujeme

!

2=

st r"“f::,",!

72 Vypravéci a malovaci 0brdzKy



Poviddme si a malujeme

Vypravéci a malovaci 0brdzKy 73



Poviddme si a malujeme

74 Vypravéci a malovaci 0brdzKy



Poviddme si a malujeme




Poviddme si a malujeme

o [|V ]|

%

|| F
a)
s
11§
“m /
—

Vypravéci a malovaci obrdzky



Poviddme si a malujeme

Vypravéci a malovaci 0brdzKy 77



Al

= U=
E'-.-
i

Vyprdvéci a malovaci 0brdzRy



Poviddme si a malujeme

Vypravéci a malovaci 0brdzKy 79



Poviddme si a malujeme

"UD"

©

)

—

g

/

0

/ .nff......“.r M.rﬁ . o
//.i
Qﬂé

©
0
o

o !

Q

E 3

o O

Vyprdvéci a malovaci 0brdzRy

80



Poviddme si a malujeme

Vypravéci a malovaci 0brdzKy 81



Poviddme si a malujeme

Vypravéci a malovaci obrdzky

82



Poviddme si a malujeme

83

Vypravéci a malovaci obrdzky



Poviddme si a malujeme

84 Vypravéci a malovaci obrdzky



Poviddme si a malujeme

Vypravéci a malovaci obrdzky

85



o,

7 . LIS |
"ﬁ} 18 Wy
I é‘h“‘h it L

Bl b e
¥
1

s Ludivera



Ludivera 5



Zavéreiné podékovani
Mili rodice, mili prarodice, milé pani ucitelky a pani ucitelé,
dékujeme Vam za Vasi trpélivost, empatii a ochotu vénovat se emocim déti.
VAs citlivy pristup a otevienost k praci s tématy, jako je strach, jsou neocenitelné
pro rozvoj détské psychiky i vztaha.
Dékujeme také détem, které se s odvahou a kreativitou zapojily do aktivit.
Jejich kresby, pribéhy a napady ukazou, Ze strach neni nepfitel,
ale pfileZitost k u¢eni a rlstu
Spolecné vytvarime prostredi, kde je mozné o strachu mluvit,
pochopit ho a proménit ve zdroj sily.
ProtoZe odvaha neni o tom, nebat se, ale najit zpUsob, jak strach zvladnout.

Pfejeme vam krasné dny a tésime se, Ze se k ndm pridate v dalSich dilech :-)

S laskou

Vase LUDIVERA

Autor: Ludivera — Inspirace pro détské pribéhy a tvoreni
»Materidly Ludivera jsou vytvoreny s Idskou k détem, s cilem podporit jejich kreativitu a radost z pozndvadni. “

O Ludivefre:

»Ludivera se zaméruje na tvorbu vzdéldvacich a kreativnich materidli pro déti, které obohacuji jejich svét
prostrednictvim pfibéhd, her a tvorfeni. Nasim cilem je spojovat zdbavu s ucenim a podporovat hodnoty,
jako jsou laskavost, empatie a fantazie.”

www.ludivera.com lud lll}#" &



